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Falk Hensel; Vorstandsvorsitzender der Freiwilligenagentur Jugend-Soziales-Sport e.V.                     

Vereinsregister:  Aktueller Eintrag am 08. Januar 2016 beim Amtsgericht Braunschweig VR 150532 (vormals: Amtsgericht Wolfenbüttel 6 VR 919) Vereinsstatus: Gemeinnütziger Verein 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Checkliste zur Einkaufshilfe  

Alle Helfer*innen müssen mindestens 18 Jahre alt sein! 

Kennenlernen     

• Stellen Sie sich am Telefon vor – reagieren Sie nur auf geprüfte Angebote 
(Freiwilligenagentur oder Stadt Braunschweig) 

• Tauschen Sie Kontaktdaten aus: Name, Adresse, Telefon – nichts anderes! 
• Besprechen Sie genau, was benötigt wird und sprechen die Zeiten ab 

Beim Einkauf 

• Kaufen sie nur Grundnahrungsmittel ein  
• Kaufen Sie keinen Alkohol, keine Zigaretten und keine Medikamente! 
• Gehen Sie nur in ein Geschäft, um das Übertragungsrisiko einzugrenzen  
• Nehmen Sie keine eigenen Tragetaschen - kaufen Sie Tüten im Geschäft  
• Wichtig: Nehmen Sie unbedingt den Bon des Einkaufs mit!  
• Machen Sie ein Foto vom Bon – um evtl. Missverständnissen vorzubeugen 
• Beim Einkauf wenig Kontakt zu Lebensmitteln und Bon halten (Einmalhandschuhe nutzen, 

wenn Sie haben)  

Übergabe der Lebensmittel  

• Einkäufe mit Bons vor die Wohnungstür (z.B. Treppenabsatz) stellen 
• Informieren Sie den/die Empfänger*in umgehend per Telefon oder Sprechanlage  
• Vermeiden Sie jeden persönlichen Kontakt – telefonieren Sie nur! 
• Vergewissern Sie sich, dass Empfänger*innen die Einkäufe kontrolliert haben 

Weitere Empfehlungen 

• Warenwert soll 30 Euro nicht überschreiten   
• Bezahlung nur mit Bargeld: Einkaufsgeld per Umschlag entgegennehmen 
• Das Restgeld ebenfalls im Umschlag übergeben  
• Keine EC- oder Kreditkarten – nur Bargeld! 
• Keine Schlüssel mitnehmen! 

Bitte halten Sie Kontakt (siehe oben!) zur Freiwilligenagentur – informieren Sie uns über 
Auffälligkeiten oder bei Fragen!  
Bitte beachten Sie: Wir übernehmen keinerlei Verantwortung für den Ablauf.  
Wir haben leider kein Material wie z.B. Einmalhandschuhe zur Verfügung! 

Freiwilligenagentur J-S-S e.V., Sonnenstraße 13, 38100 Braunschweig 

Freiwilligenagentur 
Jugend-Soziales-Sport e.V. 

 
 

Sonnenstraße 13 
38100 Braunschweig 

Telefon: 0 531 – 481 10 20 
Info.bs @freiwillig-engagiert.de 

Web: www.freiwillig-engagiert.de 


